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１．経験的常用穴（１） 

• 患者の体質と病情によって、各種の病症に有効なツボを選ぶ方法です。 

 

• 胃腸障害：三陰交（SP6）、足三里(ST36)、豊隆(ST40) 

• 気喘：天突(CV22)、大椎(GV14) 

• 便秘：支溝(TE6)、天枢(ST25) 

• 咳嗽：天突(CV22)、列缺(LU7) 

• 下痢：公孫(SP4)、足三里(ST36)、気海(CV6) 

• 癲癇：合谷(LI4)、太衝(LR3) 

 

 



１．経験的常用穴（２） 

• 発熱：大椎(GV14)、曲池(LI11)、合谷(LI4) 

• 虚弱無力：合谷(LI4)、足三里（ST36） 

• 悪心：内関（PC6）、足三里（ST36） 

• 掻痒：曲池（LI11）、血海（SP10）、風市(GB31)、三陰交（SP6） 

• 救急：人中、（GV26）、長強(GV1) 

• 嚏（くしゃみ）：迎香(LI20)、内関(PC6)、太淵(LU9) 



１．局所取穴と循経取穴 

• （１）局所取穴：病気の症状のある付近のツボを用いる・ 

• 例えば：眼の付近にあるツボは眼病に効果がある。 

• 耳の付近にあるツボは耳の病気に効果がある。 

• 胸部付近にあるツボは呼吸器系の疾病に効果がある。腹部にあるツボには、消化器系の疾病に 

• 効果がある。 

• （２）循経取穴：そのツボが属する経絡に効果がある 

• 例えば：肺経のツボは肺部の疾病に効果がある。 

• 心経のツボは心臓病に効果がある。 

• 肝経のツボは肝臓病に効果がある。 

• 腎経のツボは腎臓病に効果がある 

 

 



（２）循経取穴での常用穴 

• 肺経：列缺(LU7)               膀胱経：腎兪(BL23) 

• 大腸経：曲池(LI11)             腎経：照海(KI6) 

• 胃経：足三里(ST36)             心包経：内関(PC6) 

• 脾経：陰陵泉(SP9)              三焦経：外関(TE5) 

• 心経：神門(HT7)               胆経：懸鐘(GB39) 

• 小腸経：後溪(SI3)              肝経：曲泉(LR8) 

 



（３）本経近隣取穴と本経遠区取穴（１） 

• ①本経近隣取穴：病症のある経絡の局所と近隣の部位、または、病症のある内臓と体表の相 

• 関する区域を取穴する。 

• 例えば：眼のトラブル：睛明(BL1)、承泣(ST1)、絲竹空(TE23)、 

•     ：鼻腔のトラブル：迎香(LI20)、 

•     ：肩関節の疼痛：肩髃(LI15)、 

•     ：肘関節の疼痛：曲池(LI11) 

•     ：胃炎、嘔吐：中脘(CV12)、 

•     ：肋間痛：期門(LR14)、章門(LR13) 

•     ：膝関節痛：犢鼻(ST35)、陰陵泉(SP9)、 

•     ：腰痛：腎兪(BL23)、大腸兪(BL25)、百会(GV20) 

 



（３）本経近隣取穴と本経遠区取穴（２） 

• ②本経遠位取穴：ある経絡に疾病が発症した際に、経絡の循行経路上で、疾病発症部 

•                                 位より離れていても、同経絡上にあるツボを選穴する。 

•     例えば：前肢太陰肺経で、発咳では列缺(LU7) 

•     ：前肢厥陰心経で、心臓病では内関(PC6) 

•     ：耳道病変では、耳を巡行する前肢少陽胆経の足竅陰(GB44) 

•     ：胃痛、嘔吐の際には、後肢陽明胃経の足三里(ST36) 

•     ：腰痛では後肢太陽膀胱経の委陽(BL39)、委中(BL40) 

 



（３）遠近取穴法 

• 症状発生部位の近くに1穴、離れたところに1穴に取穴する。 

• 遠近取穴は伝統的にとても有効な取穴法の一つである。 

• 例えば： 

•     ：顔面部：迎香(LI20)、合谷(LI4) 

•     ：腰部：腎兪(BL23)、委中(BL40) 

•     ：頭頚部：風池(GB20)、列缺(LU7) 

•     ：腹部：中脘(CV12)、足三里(ST36) 



（４）異経取穴（非本経取穴） 

• 片側取穴（単側取穴）：右側の歯痛には、右側の頬車(ST6)、合谷(LI4) 

•                ：右前肢跛行には、右側の曲池(LI11)、陽陵泉(GB34) 

 

• 両側対称取穴（双側取穴）：胃痛の際に、左右の足三里(ST36)、内庭(ST44) 

• 前後対称取穴：右前肢関節腫脹の際に、右後肢の崑崙(BL60)。 

• 左右非対称取穴：右前腕橈骨骨折の出血による腫痛の際に、右の商陽(LI1)と左側の
手三里(LI10) 

• 対角線取穴：心悸、心喘、焦慮の際に左側の神門(HT7)、右側の三陰交(SP6) 



４．十二募穴 

• 経気の集まるところで腹部または胸部にある。他経上の場合もある。陽病に効くとされる。 

• 背部にある兪穴とは表裏の関係にある。 

• 募穴は単独使用、兪募配穴 

• 肺経： 中府(LU1)        膀胱経：中極(CV3) 

• 大腸経：天枢(ST25)       腎経：京門(GB25) 

• 胃経：中脘(CV12)        心包経：膻中(CV17) 

• 脾経：章門(LR13)        三焦経：石門(CV5) 

• 心経：巨闕(CV14)        胆経：日月(GB24) 

• 小腸経：関元(CV4)       肝経：期門(LR14) 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AA%E7%A9%B4


５、十二兪穴 

• 背部の脊椎棘突起下の正中線から骨度法で1寸5分のところにある経穴群。 

• 兪穴は、陰の病（慢性病に効果ある） 

• 肺経：肺兪(BL13)          膀胱経：膀胱兪（BL28） 

• 大腸経：大腸兪(BL25)       腎経：腎兪（BL23） 

• 胃経：胃兪(BL21)          心包経：厥陰兪(BL14) 

• 脾経：脾兪(BL20)          三焦経：三焦兪(BL22) 

• 心経：心兪(BL15)          胆経：胆兪(BL19) 

• 小腸経：小腸兪(BL27)       肝経：肝兪(BL18) 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A3%98%E7%AA%81%E8%B5%B7
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AA%A8%E5%BA%A6%E6%B3%95


募穴と兪穴 
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       (ST25)      (BL25) 

        (CV12)      (BL21) 

        (LR13)      (BL20) 

        (CV14)      (BL15) 
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        (LR14)      (BL18) 



６、十二原穴 

• 原穴の主治は内臓疾患です。原穴は三焦と密接な関係がある。１２
経の原穴は内臓の機能を調整する。 

• 原穴は単独で使用するか、ほかのツボと配穴する。 

•  例）原絡主客法：肺経病の際に、肺経の原穴である太淵(LU9)  

を主として、表裏関 

• 係にある大腸経の偏歴(LI6)を配穴する。 

 

 



十二原穴 

 (LU9)  (BL64) 

 (LI4)  (KI3) 

 (ST42)  (PC7) 

 (SP3)  (TE4) 

 (HT7)  (GB40) 

 (SI4)   (LR3) 



7,十五絡穴 

• 絡穴（らくけつ）とは、疾病の際に反応のよく現れるところである。
表裏の経を同時に治療したり、腑病・慢性疾患に効果があるとさ
れている。 

 

• 本経から表裏関係にある別経と連絡しているたとえば・・・手太
陰肺経[ 列缺LU-7]→手陽明大腸経[ 遍歴LI -6 ] に走る。 

 

• 絡穴は単独で使用または原絡主客配穴を行う 

 

 

http://www.naoru.com/haikei.htm
http://www.naoru.com/haikei.htm
http://www.naoru.com/haikei.htm
http://www.naoru.com/daityou.htm
http://www.naoru.com/daityou.htm
http://www.naoru.com/daityou.htm


十五絡穴 
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（１）表裏経原絡配穴 



（２）同経原絡配穴表 



９．八会穴 

• 八会穴の八は、臓・腑・気・血・筋・脈・骨・髄の8つのことであり、“会は会合”という意味があ
るので、臓腑気血筋脈骨髄という8つと関係をする経穴ということになります。 

 
LR13  
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各系統疾病の常用穴 
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１．心血管系 

孔最(LU6) ： 血管拡張 

外関(TE5) ： 血管拡張 

内関(PC6) ： 血管収縮 

人中（GB26）： 心拍数増加 

足三里（ST36）：血圧降下 
 



２、呼吸器系 

• 肺兪（BL13） ： 肺経兪穴 

• 列缺（LU7） ： 肺経絡穴 

• 太淵（LU9） ： 肺経原穴、欬嗽、呼吸の改善 

• 足三里（ST36） ： 気血循環の改善 

• 膻中（CV17）： 呼吸調整 

• 兪府（KI27） ： 欬嗽、気喘、胸痛の改善 

• 厥陰兪（BL14） ： 化痰 

• 内関（PC6） ： 呼吸調整 

 



３．消化器系疾患 

• 足三里(ST36)：急慢性胃炎、膵炎、胃十二指腸潰瘍、腸炎、消化不良、腹痛、下痢、便秘 

• 天枢(ST25)：急慢性胃炎、腸炎、結腸炎、腹膜炎、胃十二指腸潰瘍、悪心、嘔吐、便秘 

• 中脘(CV12)：急慢性胃炎、腸炎、食道炎、胃十二指腸潰瘍、悪心、嘔吐、下痢、便秘 

• 気海(CV6)：腹痛、消化不良、下痢、便秘、悪心、嘔吐 

• 関元(CV4)：腹痛、膵炎、結腸炎、下痢 

• 胆兪(BL19)：肝炎、胆嚢胆管炎、胃炎、腹痛 

• 脾兪(BL20)：胃炎、胃潰瘍、胃捻転、嘔吐、膵炎、肝炎、腸炎、下痢、消化不良、脱肛 

• 胃兪(BL21)：胃炎、胃拡張、胃捻転、嘔吐、膵炎、肝炎、腸炎、下痢、腹痛 

 



• 大腸兪(BL25)：腸炎、脹痛、下痢、便秘、脱肛 

• 内関(PC6)：悪心、嘔吐、胃十二指腸潰瘍、胃捻転、食道障害 

• 内庭(ST44)：胃痛、胃捻転、胃潰瘍、腸炎、下痢 

• 公孫(SP4)：胃痛、嘔吐、腸炎、下痢 

• 三陰交(SP6)：下痢、腹痛、腹脹、悪心、嘔吐、膵炎、脱肛 

• 章門(LR13)：肝炎、腸炎、下痢、嘔吐、腹脹 

• 長強(GV1)：脱肛、痔瘡、下痢 



各種常見疾患に対する常用穴 



１．発情促進 

• 腰の百会 

• 会陰(CV1) 

• 長強(GV1) 

• 腎兪(BL23) 

• 大腸兪(BL25) 

• 命門(GV4) 

• 関元(CV4) 



２．卵巣嚢腫、偽妊娠、卵胞及び黄体ホルモンの分泌不全 

• 腎兪(BL23) 

• 大腸兪(BL25) 

• 長強(GV1) 

• 会陰(CV1) 

• 三陰交(SP6) 

• 三焦兪(BL22) 



３．陽萎 

• 腰の百会 

• 長強(GV1) 

• 会陰(CV1) 



４．子宮内膜炎 

• 合谷(LI4)         会陰(CV1) 

• 曲池(LI11)        公孫(SP4) 

• 足三里(ST36)      三陰交(SP6) 

• 大椎(GV14)       曲骨(CV2) 

• 懸鐘(GB39)       石門(CV5) 

• 脾兪(BL20) 

• 腎兪(BL23) 

• 大腸兪(BL25) 



５．人工流産、分娩促進 

• 合谷(LI4) 

• 公孫(SP4) 

• 三陰交(SP6) 

• 曲骨(CV2) 

• 中極(CV3) 

• 石門(CV5) 

• 上髎(BL31) 

• 次髎(BL32) 

 



６．食道障害、食道拡張 

• 内関(PC6)         肩井(GB21) 

• 膈兪(BL17)        解溪(ST41) 

• 足三里(ST36)      内庭(ST44) 

• 合谷(LI4)         肺兪(BL13) 

• 膻中(CV17)       厥陰兪(BL14) 

• 手三里(LI10)      心兪(BL15) 

• 中脘(CV12)       督兪(BL16) 

• 天突(CV22)       腎兪(BL23) 



７．胃炎、胃痛 

• 足三里(ST36) 

• 中脘(CV12) 

• 内関(PC6) 

• 胃兪(BL21) 

• 上関(GB3) 

• 脾兪(BL20) 



８．胃腸炎 

• 天枢(ST25) 

• 足三里(ST36) 

• 中脘(CV12) 

• 内関(PC6) 

• 胃兪(BL21) 



９．胃弛緩、胃拡張 

• 足三里(ST36) 

• 胃兪(BL21) 

• 中脘(CV12) 

• 下脘(CV10) 

• 肝兪(BL18) 



１０．胃・十二指腸炎 

• 中脘(CV12)         気海(CV6) 

• 足三里(ST36)       内庭(ST44) 

• 胃兪(BL21)         合谷(LI4) 

• 上脘(CV13)         公孫(SP4)ｎ 

• 内関(PC6) 

• 脾兪(BL20) 

• 肝兪(BL18) 

• 天枢(ST25) 



１１．胃捻転 

• 足三里(ST36) 

• 内庭(ST44) 

• 内関(PC6) 

• 中脘(CV12) 

• 膈兪(BL17) 

• 脾兪(BL20) 

• 胃兪(BL21) 



１２．消化不良 

• 足三里(ST36)       公孫(SP4) 

• 内関(PC6)          合谷(LI4) 

• 中脘(CV12) 

• 天枢(ST25) 

• 三陰交(SP6) 

• 気海(CV6) 

• 胃兪(BL21) 

• 脾兪(BL20) 



１３．肝炎・黄疸 

• 肝兪(BL18) 

• 章門(LR13) 

• 胆兪(BL19) 

• 至陽(GV9) 

• 脾兪(BL20) 

• 足三里(ST36) 

• 陽陵泉(GB34) 



１４．胆嚢炎、胆管閉塞 

• 胆兪(BL19) 

• 足三里(ST36) 

• 陽陵泉(GB34) 

• 章門(LR13) 

• 内関(PC6) 

• 至陽(GV9) 

• 日月(GB24) 

• 迎香(LI20) 

• 中脘(CV12) 



１５．膵炎 

• 然谷(KI2) 

• 中脘(CV12) 

• 腎兪(BL23) 

• 足三里(ST36) 

• 三陰交(SP6) 

• 関元(CV4) 

• 脾兪(BL20) 

• 内関(PC6) 



１６．腸管の弛緩 

• 天枢(ST25) 

• 大横(SP15) 

• 足三里(ST36) 



１７．腸炎 

• 天枢(ST25) 

• 大腸兪(BL25) 

• 小腸兪(BL27) 

• 足三里(ST36) 

• 三焦兪(BL22) 

• 胃兪(BL21) 



１８．結腸炎 

• 関元兪（BL26） 

• 足三里（ST36） 

• 大腸兪（BL25） 

• 気海兪(BL24) 

• 気海(CV6) 



１９．結腸・直腸障害 

• 足三里(ST36) 

• 天枢(ST25) 

• 大腸兪(BL25) 

• 関元(CV4) 

• 章門(LR13) 

• 中脘(CV12) 

• 小腸兪(BL27) 

• 内関(PC6) 



２０．下痢 

• 天枢(ST25)        大腸兪(BL25) 

• 足三里(ST36)      気海(CV6) 

• 関元(CV4)         陰陵泉(SP9) 

• 中脘(CV12)        脾兪(BL20) 

• 三陰交(SP6)       胃兪(BL21) 

• 公孫(SP4)         合谷(LI4) 

• 上巨虚(ST37)      章門(LR13) 

• 気海(CV6)         長強(GV1) 



２１．便秘 

• 天枢(ST２５) 

• 支溝(TE６) 

• 足三里(ST３６) 

• 大腸兪(BL２５) 

• 気海(CV６) 

• 中脘(CV１２) 

• 長強(GV１) 

• 合谷(LI４) 



２２．腹痛 

• 足三里(ST３６)        脾兪(BL２０) 

• 中脘(CV１２)          胃兪(BL２１) 

• 三陰交(SP６)          大腸兪(BL２５) 

• 内関(PC６)           中極(CV３) 

• 関元(CV４)           合谷(LI４) 

• 天枢(ST２５) 

• 気海(CV６) 

• 胆兪(BL１９) 



２３．感染性疾患 

• 足三里(ST３６) 

• 合谷(LI４) 

• 曲池(LI１１) 

• 大椎(GV１４) 

• 三陰交(SP６) 

• 腎兪(BL２３) 

• 懸鐘(GB３９) 

• 膈兪(BL１７) 


