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四診 項　目 正常
望診 歩様 トボトボ シャカシャカ

姿勢 げんなり しゃっきり

精神状態 しょんぼり はっきり

舌診 青・白 赤・黒

聞診 発音 弱い 力強い

呼吸 弱い 荒い

咳 弱い 強い

湿っている 乾いている

臭い 弱い 強い

問診 身体の感熱 寒がり 暑がり

汗 少ない 多い

パンティング少ない 多い

肉球 青・白 赤・黒

口渇 なし 多い

飲水 少ない 多い

食欲 少ない 多い

排泄 少ない 多い

眼 弱い 活力あり

耳 湿っている 乾いている

鼻 湿っている 乾いている

睡眠 嗜眠 寝付き悪い

発情

既往歴

運動 好まない 好む

性格 内向的 攻撃的

切診 体温 低い 高い

疼痛 弱い 強い

皮膚 湿っている 乾いている

筋肉 少ない 多い

脈診 弱い 強い

舌診

脈診 浮 表証 沈 裏証

有力 実証 無力 虚証

太 気虚 細 血虚

数 熱証 遅 寒証 回／分

滑 実熱、食積 渋 血瘀、精血不足

弦 痛証、痰飲 緩 脾胃虚弱、湿病

左 陰、血 右 陽、気

灰苔　　　　寒証、痰飲 黒苔　　　　陽虚寒盛

舌尖　　心、肺 中央　　　　脾、胃 両側　　　　肝、胆 舌根　　　　腎

日付　　　．　　　．

メ　モ

白苔　　虚証、寒証 黄苔　　　　熱証

白色　　気虚、血虚、寒証紅色　　　　熱証、陰虚 深紅色　　　熱盛 暗赤色　　　瘀血

胖大　　脾腎陽虚 歯痕　　　　脾気虚 痩薄　　　気血両虚、陰虚裂紋　気血両虚、熱盛傷津


